Q Fiche de formation

Il ne s'agit pas d'un outil de prise de décision rationnel de plus, mais d'une
meéthode pour distinguer ce qui bloque réellement (manque d'information
vs peur de l'erreur vs fatigue décisionnelle) et agir en conséquence.

Vous savez que vous devriez dire non. Vous
Prérequis: dites oui qua.nd méme.
AV (BREHr Pas p\ar faiblesse. Pas par manque de
impliguant des prises de caractere.
décision regulieres Parce que personne ne vous a donné une
méthode pour dire non sans abimer Ia
relation, sans passer pour quelqu'un de
difficile, sans déclencher un conflit que vous
Modalités & Nn'avez pas I'énergie de gérer.
délais d’acces: Alors vous absorbez. Vous ruminez.
@IV|le[N=IDIEV[delelnalagElalels] Comprenez pourquoi vous avez du mal a dire
non et la méthode pour le faire.

Durée:
15 min, a votre rythme

Tarif :

100€ Le programme :

Contact : e Un diagnostic en 4 types de blocage.
contact@nlpkt.com » Un protocole de décision en 4 étapes.
Des cas concrets par profil.
Une fiche de référence rapide.

Objectifs pédagogiques:

A l'issue de cette capsule, le participant est capable d'identifier le type de
blocage qui empéche une décision, d'appliquer une réponse adaptée a
chaque type de blocage, de formuler une décision en une phrase avec sa
justification, de capitaliser sur une mauvaise décision sans rumination.

Evaluation :
Quiz et questionnaire de satisfaction.

Accessibilité :
N'hésitez pas a nous signaler toute situation de handicap
pouvant nécessiter une adaptation particuliere.
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